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I. 

U BI GIN E quietum ut obducitur metallum; 
lic languet otio corpus, & hebefcit. Hinc dira 
aegritudinum ac malorum cohors, quam fecum 
invehit defidia. Summa profperoc valetudinis 
tuendae ratio, in eligendi, regendifve corporis & animi 
motibus verfatur. Omne pundum feret, qui beatus nove¬ 
rit Gymnafiices legibus obtemperare. Gymnaflice, Medicae 
praefertim ditionis ars, recentioribus forlan ufitata minus, 
a veteribus impenle fuit exculta. Hujus ad fovendam. 
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redituendamve fanitatem erat commendationis apud Cro¬ 
cos & Latinos, ut in publica? adminidrationis partem ve¬ 
la) Petrus niret; ut (a) fuos haec haberet Magidros, fua jadaret Gymna- 
J quafi. B carTf ia ') &is thermis ac paledris gloriaretur. Infinita propemo- 
f- Maii - dum & incredibilis, quibus deledaibantur,- exercitiorum 
varietas ? Quot enim artes erant machinati, quibus, & 
gladiatores pugilefve ad ludam, & milites dueefve ad 
bellum informarentur? Quot ludicras exercitationes, qua¬ 
rum ufu, vel incorrupta fervaretur corporis habitudo, vel 
depravata recrearetur? At quoniam inter tot exercitatio¬ 
num fpecies, quaedam fponte, hoc ed, propriis naturae 
viribus peraguntur ut curfus ,faltatio, cantus, ambulatio, 
natatio , globi 'volutatio , difei jadus , parva longaque 
pila, jaculatio , pila malleus, pifcatus, aucupium, 'venatio 
faltem pededris, &c. Quaxiam autem alterius moventis 
opera indigeant, ut perficiantur; quales funt equitatio , 
navigatio y vedio, geftatio ,• agitatio in cunis aut ledis 
penfilibus, quibus & adjungi poliunt fnBiones , unctiones, 
afperfiones & fimilia , quae nonnunquam ludos ejufmodi 
vel antecedunt, vel fubfequuntur. Quoniam adhuc ex ipfis, 
nonnullae certas duntaxat corporis partes i plurimae vero 
corpus univerfum exagitant: aliae quidem vehementius, 
remiflius aliae; ideo Medici fapientis eft,-dum convenit, 
definire, quid auxilii, quidve damni hoc vel illud exer¬ 
citii genus, homini vel fano , vel aegrotanti fit allaturum* 
Praedanti (limum inrerim, ac tutiilimum homini, Gymnafti- 
ces fubfidium affirmaveris, quo fanitas ejus vel praefens con¬ 
firmatur , vel abfens indauratur. Non aliunde repetenda hu¬ 
jus artis efficacitas. 

i l 

Y APvIA, quot quot Gymnaflice fuppeditat homini , 
praefidia, in ea plane confidunt motus fpecie, quam 
exercitationem dicunt. Exercitationis nomine intelligenda 
venit rerum non naturalium una, per quam vel corpus uni¬ 
verfum , vel quaedam duntaxat ipfius partes, voluntarie 












quidem, at paulo vehementius, ad anhelitus alterationem 
ufque, moventur & agitantur. Laboris quoddam genus ed 
qtio fanitati ludicre confulitur. iEquis nempe fufcepta con¬ 
ditionibus exercitatio , quot mirabiles effe&us praedat in 
■corpore? Liquidorum enim itus, reditufque, cum a repe¬ 
titis vaforum & mufculorum i&ibus pendeant j cum in la¬ 
bore ,horum & illorum augeantur motus, tunc vafa qui¬ 
bus irrigantur mufculi , prefjionibus iteratis validius propel¬ 
lunt fanguinem in angudiora quidem loca, fi fint ex arte¬ 
riarum numero; eundem vero revertentem, cum venofa 
fint, ad ampliora follicitant. Hinc mufculorum thoracis , & 
abdominis adaudta fyflole , vehementius preffa qua fubjiciun- 
tur tum vifcera , tum vafa , muneribus fuis defunguntur 
alacrius. Hinc artuum mufculi , contraElionibus iteratis, cana- 
^ s > quibus infhuuntur, calcaribus quafi adhibitis, invitant, 
commilTos liquores urgent identidem , & urgendo com¬ 
minuunt i itaut omnium circuitus evadat facilior, fucce- 
datque molecula.rum quibus condant, abfoluta magis Sc 
hequentior attritio , quam datim excipit fecretionum , ac 
proinde funttionum omnium integritas. At quantum juvat 
^quabilis exercitatio , tantum immoderata nocet. Violen- 
ll ori enim corporis motu, pectus univerfum non leviter ex- 
candefcit j dagnat fanguis intra pulmonum daedaleos an- 
hadus j afperiores in abdomine patitur mufculorum depref- 
fioncs ; diaphragma molediiis complanatur : vaforum abdo- 
minis majores trunci , mole vifcerum obruti ,fanguinem pari- 
tcr & difficilius admittunt, & reddunt aegrius : capillaria 
t otius corporis vafa , fervidiori & uberiori turgent fanguine. 
Lraffefcens inde eruor lentius multo progreditur, haeret in 
minoribus vafis s ac tandem interceptis f cretionibus , variae 
ln variis corporis partibus obflruttiones -fobolefcunt , mor¬ 
arum prodromi vel infeliciffimi.Tot igitur incommoda fi, 
v fl praecavere, vel expellere animus ed : ad illud confu¬ 
gas artis Gymnaficm praefidium, quod tuto valeat fanguinis 
^ circuitum , & attritum aequabiliter promovere. 









( a ) Lib. 
i. at di ut. 
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III. 

A ERE, cibo & potu, motu & quiete, fotnno & vi¬ 
gilia, excretis & retentis , nec non & animi pathema¬ 
tis , quibus vivit homo atque coriervatur, iirdem tSc affli¬ 
gitur & occidit. Corpus enim humanum etfi nec. per fe 
conflituunt, nec per fe laedunt, res quas vulgo no renatu-* 
rales vocant hominis tamen confervationi, ae tutelae plu¬ 
rimum conducunt fi prudenter adminiflrentur; alioquin f 
haud raro lethum ejus accelerant. Sano ut varium expedit 
vitae genusj fic nec una, nec eadem omnibus convenit vi¬ 
vendi ratio. Ad naturam > fexum,. aetatem, tempeflatem 
corporis habitum, vidum, confuetudinemque fingulorunv 
varia debent praefertim accommodari exercmvmm genera. 
Oportet, inquit Hippocrates 9 .(a) laborum vim ,ut par efl,- 
non folii m internofeerefed etiam indolem eorum, quibus 
hi, vel illi labores imponuntur. Hinc m cunis, iedulis,- 
aut ulnis nutricum infantes agitari folent. Hinc pueri ac- 
potiffimum adolelcentes, quemlibet ad motum non minus- 
apti, quam proclives. Hinc juvenes, robufli r fortes, afpe- 
rioribus ac diuturnioribus indulgere nati funt operibus , 
quam fenes, molles, & macie confedi. Quin imb durio¬ 
ribus affueti laboribus , natura quamvis debiles ,• infirmi, 
vel fenes, labores eofdem ferunt facilius , quam infueti, 
robufli tamen , juvenes, & ad conflitutionem athleticam 
penitus, accedentes. Quanta igitur in Medico requiritur 
prudentia! quanta fagacitas,ut cuique hominum genio,ac 
temperamento , fpeciem, modum ,< tempus, locum & dura- 
tionem exercitationis tuto queat adaptare? Ne tamen cun- 
dando idoneorum in morbis temporum praeterlabatur op- 
portunitas; hanc in genere praeferibat Medicus exercitationis 
fpeciem, utpote faluberrimam , in qua ciim animas, tum- 
corporis partes, vel omnes, vel aliquot duntaitat, nunc fimul,- 
nunc vicifhmyad initia faltem leviflimae laffitudinis con¬ 
tigerit exerceri. Hujus autem- generis ac virtutis equita* 
tionem effle quis negaverit? Si praefertim in aere, tempore* 









loca, duratione, graduque convenienti haec fufcipiatur; fi 
non fubfuitim, non fuccuffatim, at greffii lento, inceffu 
molli, & ex ordine compofito procedat. Equitatione nimi¬ 
rum fic inftituta, quamam alia vel ad tuendam , vel ad 
reficiendam fanitatem accommodatior excogitari poterit 
exercitatio? quaenam utilior? quae jucundior? An blandiori 
alio , vel aequabiliori Gymnaflices motu poterit Sanguis <k 
circuitum faciliorem, & expeditiorem tritum adipifci? 

I V. 

M OVEMUR vel ex nobis, vel ab aliis. Actionum, 
quae folius naturae opera perfici nequeunt, faluber- 
rima omnium & nobiliffima, equitatio* Peculiaris eft ambu¬ 
lationis, aut vedurae fpecies; dulci pariter & utili fic tem* 
perata, ut difficile fit admodum judicari, nilm plus emolu¬ 
menti corpus, quam animus- oblectationis ex ea percipiat* 
Ambulationis hujus organum , aut inftmmentnm, equus: a 
quo tamen non prius vehitur feffor, quam' & equus a fef- 
lore motum jam acceperit Mutuat hic oculos ^aj mutuat ille 
pedes. Equus domi forifque utiliffimum animal, genero- 
fum licet ac fuperbum, quot interim docilitatis, fidei, vel 
amoris in dominum praebet indicia, fi liberaliter inftituatur! 
Forma,- pulchritudine, colore, fexu, moribus, natalibus, 
officiis abifque adjunctis, inter fe differunt equi ifive adpom- 
pam, pugnam, admijluram , veduram , aut praedam nu¬ 
triantur. Diverfa equorum nomina, ut difcrimina,hic re- 
cenfere nec vacat,nec expedit; difpares eorum greffus tan¬ 
tummodo difcernendi: quos potiffimum [hj ad pediwionem , 
trottationem , curfum , & ambulationem revocant equifones. 
Eeditationis motus * lentus eft, humilis, & mollis ytrotta- 
tionis autem, concitatus, altus & durus. Hoc in utroque in- 
ceffiu, oppofitorum laterum pes anterior & pofterior fimi- 
lem fervant tenorem; cum eo falteni difcrimine , quod in 
wottatione oppofitorum laterum anteriorem fimiil Sc pofte- 
riorem pedem attollat equus; in peditationeveto non fimul, 
fed viciftim hunc , vel illum moveat, ab anteriori dextri 


( a) Alci at. 
JLmbl. 160. 


(b) Gallica 
le Pas. 
le Trot. 
le Galop. 
VAmble , 
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lateris femper inchoando. Currit equus, ubi faltando pne- 
ceps agitur in anteriora, pedefque ipfius anteriores fimul, 
fimul & pofteriores tellurem deferunt, eam fimul omnes 
protinus pulfaturi. Curfu , omnium equi motuum tametfi 
velocillimo, non adeo concutitur, aut excruciatur fellor, 
quam trottatione . Ambulatio demiim, efi levis, alterno cru¬ 
rum explicatu, fada grelfuum glomeratio , in qua ejufiiem 
lateris anteriorem fimul, & pofteriorem pedem erigit ac 
fublevat equus, dum ambo lateris oppofiti pedes humum 
fimul quatiunt ac fubigunt. Non vulgaris hic incedendi ty¬ 
pus, etfi volubilis, mollis tamen ; eoque mollior 8c falu- 
brior, quo propius terram, non alte fublatis,at quafl tradis 
pedibus peragitur. Hinc alternis crura explicantes equi, 
facillimam feffori praebent veduram , omnis molellke vel 
fucculfus expertem. Ab hoc quadruplici progrediendi modo, 
dicuntur equi , vel gradarii , vel torpores aut Juccuffatorcs s 
vel curfores aut bellatores , vel tolutarii aut afiurcones. Quif-r 
quis igitur ex Medici praefcripto, equitationi voluerit in- 
dulgere, tolutarium , aut faltem gradarium eligat equum , 
e cantheriorum numero, bonis moribus, fuifque ad ambu¬ 
landum ornamentis omnibus inftrudum. Mox confcenfii- 
rus equum ; laxis tantillum habenis, virga & juba firmiter, 
ut artis eft, finiftra manu fimul apprehenfis, pede hevo in 
lateris ejufdem itapede collocato, famulis ex altera parte 
miniftrantibus, dexrraque manu ad pofteriorem Ephippii 
arcum admota, eoque fubnixa, libret corpus, ita ut fijper 
Ephippium dextra tibia in latus idem trajeda, natibus fuper 
equo refideat j cum jam refederit feflor, paulifper conquief- 
cat, habenas coaequet, eafdem moliatur finiftra, diun vir¬ 
gam dextra feret : tunc feminibus molliter fufpenfis, eredo 
capite, oculifque inter aures equi ad anteriora defixis, mi¬ 
nutis a gradibus incipiendo, ad celeriores fenfim provocet 
equum, donec, initia leviftimae lajjitudinis expertus,ad re- 
miflos paulatim devenerit. Quid plura? Tandiu pergat iter 
(totiefve renovet) quandiii, anuena locorum varietate 











mens, oculique delegabuntur ; & aeris libere infpirati fe- 
renitate recreabuntur pulmones j & blanda tolutarii gref- 
fuum glomeratione cundla vifcera aequabiliter exercebuntur. 

Sic, ut reficiantur vires,non atterantur; attenuentur, non dif- 
folyantur fucci ; promoveantur, non depraventury?crmo«^. 

V. 

O UIS porro debitas equitationi laudes elevet f huic 
nifi fuflinendae impar ? Sibi convenientius quaerat 
exercitii genUs : nil vetat. Cujufcunque indolis, fexus, 
aetatis, & vitae inflituti hominibus equitationem non con¬ 
gruere, fatentur omnes: nec diffitemur. Quid inde ? An id¬ 
circo , reliquas artis Gymnaftiae motiones utilitate non vin¬ 
cet equitatio ? Caeteris enim paribus, quaenam alia felices 
eventus , aequis fufeeptae conditionibus, exercitationi referri 
folitos, poterit efficacius producere? Hujus efl praeflantiae, 
quae, vel defeffos labore dele&et ac reficiat, vel fludio de 
fatigatos non exhauriat. Efl in ea, unde corpori robur, vigor 
animo reflituantur. Molli & blando a/lurconis inceffu, mo¬ 
vetur quidem tmiverfa corporis moles, at non commove¬ 
tur ; excitantur vifcera, non concutiuntur; expediuntur artus y 
non franguntur. Hujus , /olidas inter & fluidas corpo¬ 
ris partes nativum confirmatur aquilibriuftu Suus villis con- 
traci ilibus , quibus, vafa & mufculi conflant, conciliatur 
elater, fu a liquoribus fluxilitas afferitur. Hinc alimenta ftibi- 
guntur felicius, fucci nutritii mirum in modum diftribuun- 
tur, recrementa potentius difponuntur ad feceffuin , functio-' 
w/que corporis omnes perficiuntur alacrius. Verum in fani- 
tate tuenda fi tantum valeat equitatio , quid in eadem in- 
ftauranda non poterit, aegri praefertim viribus accommo- B(jm ' jf ^ 
data?Quot morborum contumacium optima plerumque (a) l8 « 

medela efl? Hinc in veterum neotericorumve icriptis ac (b jnl’ 
monumentis, nullum exercitationis genus ad morbbrum 
curationem, tam faufle,tam frequenter, tam profpere adhi- Ca P^ 6 p. b 
bitum obfervatur, quam equitatio. Sic (b) Epifep/id , Ce- 9- cty.'j.* 
phaUd (c) Surditate, (dj Ictero & (e) Hydrope divexatos-, c«$! + b ' 


fa) Pet/, 









(a) Lib. 

4- Cap. 19. 

(b) ad Ti- 
moth. Lib. x. 
Part. 1. Cap. 

( c) ad Ti- 
moth. Lib. 1. 
Pan. z. Cap. 
i;- 

(d) Tetrab. 
3. Serm. 1. 
Cap. 13 . 

(e) Tetrab.' 

3. Serm. 1. 
Cap. <. 

(f) Cbron. 
Lib. ^ Cap. i. 

(g) Sc£t. 

4. Cap. 7. 

(h) W.5>- 
den. in differt,' 
de Podag. 


equitationis auxilio perfanabat Alexander Trallianus, Sic (a) 
'Diarrhoeam , Celfus3 (b) Podagram Theodorus Prifcianus op¬ 
pugnabat. Sic idem (e) Prifcianus fdj Aetius fplenitius 
medebantur. Simili Gymnajiices adminiculo , /incultum cu¬ 
rabat idem ('VjAetius. Sic Afthmaticis ferebat opem (f) Cae¬ 
lius, Aurelianus. Sic in colica biliofa, diarrheed colliquativa, 
tabe , phthiji confirmata, hypochondriacis hyflericifcyxo. affe- 
dibus, & aliis pertinacibus.morbis, equitationem nunquam 
non cum uberrimo frudu a fe imperat ana, pafiim teftatur 
(g) Thomas Sydjenhamius. Quin etiam (hj podagrici i dum 
equo vehi poliunt, fi non fanantur, fiiltem levius laborant. 
Morborum nempe contumacium fedes & origo , cum in 
vifceriim abdominis priefertim obstructione pofitae fint. Cum 
ha.c exercitationis fpecie impetus fere omnis in (ventrem fiat 
inferiorem ; nil mirum , fi leni, repetita, conflanti equi 
;'ambulatione eunda vifccra, , fervatis femper naturae periodis, 
tremulo cieantur motu , quo 8c innatum brevi recuperent 
tonum , & flagnantes fuccos obftrudionum caufam, feliciter 
excutiant. Equitatio non fiat flatim a paflu, non ubi fames 
urget, non in locis afperis, non diutius in aprico ; at fub 
umbra potius ? in aere fudo &c falubri. Ab ea tamen abhor¬ 
reant 'nephritici , calculo laborantes , aliique huic ferendre 
minus idonei. Nullus igitur ? vel caufariusyt 1 agrotans,ec[\\o 
vehendum curandumve, fe tradere vereatur, modico pri¬ 
mum itinere, donec majora in dies fpatia gradatim, femel 
iterum atque iterum emenfus, tandem non defiflat, quin 
fanitatem, aut firmiorem corporis conflitutionem obtinue¬ 
rit. Natura? lapfiis, intemperiei vitia, & errores in yidusra¬ 
tione commifiosMc equeflri ambulatione c]ui jam deleve¬ 
rit homo, An non criminis loco putaverit Medico poflhag 
indigere ? 

Ergo fanitatis prafidium , fequiratio. 

Proponebat Parifus, JOANNES - JA.COBUS BELLETESTE,' 

Parifinus, Baccai. Medie. A.R.S.H. 1 73 7. a fextaad meridiem. 

Typis qj/iuAi/j 'Umver/I tatis & facultatis Mcdicmx Typogrnphi, 1757» 














